Coordonat: procesul verbal nr.... din.....                                Aprobat:

Al şedinţei comitetului sindical.                                Dispoziţia  nr.... din ............

                                   И Н С Т Р У К Ц И Я   № ….
  по электробезопасности для персонала  I - квалификационной группы.  

                                   ( не электрического персонала)   

                               Причины электротравматизма :

      При непосредственном соприкосновении человека с оголенными токоведущими частями электроустановки возникает опасность поражения током.

    Степень действия на организм человека электрического тока зависит от величины напряжения его , продолжительности действия,  частоты (при переменном токе), состояния изоляции проводов и помещения , в котором эксплуатируется электроустановка (сырое, сухое) , величины сопротивления  человеческого организма человека, площади контакта человека с токоведущими частями./Электрическое сопротивление может быть различным не только у разных людей , но и у одного и того же человека в зависимости от ряда факторов (влажная кожа , потовые выделения , усталость , опьянение , наличие металлической пыли в окружающей среде и т.д.). Сухая грубая  мозолистая кожа , отсутствие усталости и нормальное состояние нервной системы резко повышают сопротивление человеческого организма действия тока. Опьянение и усталость , увлажненная кожа , мокрая одежда  и обувь наоборот : значительно понижает его.

   Чем больше площадь сопротивления (контакта) тела человека с проводником и чем продолжительнее воздействие тока , тем больше степень поражения электрическим током . Так сухая кожа человека при площади  касания до 1см  имеет сопротивление в несколько десятков тысяч ,ОМ. Однако при увеличении площади контакта (например при охвате провода всей ладонью) сопротивление кожи уменьшается пропорционально площади касания. При продолжительности действия электрического тока на человеческий организм в течении 30 секунд сопротивление последнего падает на 25 % , через 90 секунд - на 70 %.       Сила воздействия электрического тока на организм  человека зависит от напряжения тока , чем выше напряжение , тем оно опаснее для человека так как при этом повышается величина тока.     Относительно безопасным для человека может считаться напряжение 12-36 вольт в зависимости от окружающих условий (влажности и температуры воздуха , площади соприкосновения с проводником и др.) так , при работе с сухими местами и нормальной температуре ( не выше 30 градусов С) безопасным является электрический ток напряжением до 36 вольт , а в сырых местах , горячих цехах и металлических резервуарах - до 12 вольт.    При случайном соприкосновении с токоведущими частями электроустановки сила тока , проходящая через организм человека не превышает 0,01б что не опасно. Все помещения по степени опасности возникновения электротравм делят на помещения особо опасные , с повышенной опасностью и без повышенной опасности . К помещениям особо опасным относятся : сырые с относительной влажностью воздуха , близкой к 100% - (потолок , стены , пол , предметы , находящиеся в помещении покрыты влагой : с химически активной средой , где по условиям производства постоянно или длительно содержатся пары или образуются отложения , действующие разрушающие на изоляцию и токоведущие части электрооборудования : с одновременным наличием двух или более условий повышенной опасности.     К помещениям с повышенной опасностью относятся сырые : относительная влажность которой превышает 75 % с проводящей цепью , то есть помещения где по условиям производства выделяется технологическая пыль в таком количестве , что она может оседать на токоведущих частях машин и аппаратов , с токоведущими полами ( металлическими , железобетонными , земляными , кирпичными): жаркие , температура в которых длительно превышает 30 градусов С :, с возможностью одновременного прикосновения человека к металлическим конструкциям здания , имеющим соединения с землей , технологическим  аппаратам , механизмом и т.д. одной  стороны и к металлическим корпусом электрооборудования , с другой стороны. К помещениям без повышенной опасности относятся помещения , где нет условий , создающих повышенную или особую опасность.    Цеха по производству растительного масла , переработке винограда , овощей , фруктов , производства муки  относятся к помещениям особо опасным и переносное освещение в них должно быть не более 12 вольт , а применяемый электроинструмент должен быть напряжение не свыше 36 вольт с повышенной частотой
Первая помощь при поражении электротоком :     При поражении электрическим током следует быстро отключить ту часть установки , к которой прикасается пострадавший , или отделить его от токоведущей части. При напряжении до 1000 вольт для освобождения пострадавшего от токоведущих частей или провода можно воспользоваться  сухой палкой , доской , веревкой , одеждой или другими предметами не проводящими электрического тока(нельзя пользоваться мокрым или металлическими предметами): можно взяться за одежду , если она сухая и отстает от человека , не прикасаться к окружающим металлическими предметами или открытыми частями тела.

     Если рука подающего помощь изолирована , можно оттащить пострадавшего за ноги . Для изоляции себя от земли и тела пострадавшего , нужно одеть резиновые галоши или встать на сухую доску , или на непроводящую ток подстилку , руки обернуть прорезиненной сухой материей или одеть резиновые перчатки . В случае необходимости - перерубить или перерезать провода (каждый в отдельности) топором с сухой деревянной рукояткой или соответствующим изолированным- инструментом.   При поражении электрическим током у пострадавшего могут прекратиться дыхание и сердечная деятельность , что в течении нескольких минут приводит к наступления необратимых процессов в нервных клетках головного мозга. Поэтому нужно немедленно , на месте , происшествия оказать помощь. Сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.    Наиболее эффективное искусственное дыхание , сделанное способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос» . При этом  пострадавшего кладут на спину , голову его запрокидывают назад , подкладывая одну руку под шею , а другую надавливая на темя . Этим способом обеспечивается отхождение корня языка от задней стенки и восстановление проходимости дыхательных путей.    Если во рту есть слизь , то ее удаляют платком или краем рубашки , затем проверяют , нет ли во рту посторонних предметов (зубных протезов, мудштука и т.п.) , после чего приступают к вдуванию воздуха в рот или нос.    При вдувании воздуха в рот , оказывающий помощь плотно (через марлю) прижимает свой рот ко рту пострадавшего. Во время вдувания воздуха следует пальцами закрыть нос пострадавшего , чтобы вдуваемый воздух весь поступал в его легкие.    При невозможности полного охвата рта у пострадавшего следует вдувать воздух в нос (при этом надо закрыть полностью его рот).    Вдувание воздуха производят каждые 5-6 секунд , что соответствует частоте дыхания 10-12 раз в минуту . После каждого вдувания рот и нос пострадавшего освобождают для свободного выдоха воздуха из легких.     При отсутствии пульса у пострадавшего , одновременно с искусственным дыханием , производят наружный массаж сердца . При этом оказывающий помощь становится слева от пострадавшего и наложив руки на нижний край грудины (в район диафрагмы) начинают ритмично 55-60 раз в минуту надавливать на нижний край ее.   Нельзя надавливать на окончание ребер , что может привести к их перелому , а также ниже края грудины на легкие ткани , так как этим можно повредить органы , расположенные в брюшной полости.   При проведении наружного массажа сердца , ноги пострадавшего должны быть приподняты на 0,5 метра от поля , что способствует лучшему притоку крови в сердце из нижней части тела . Искусственное дыхание и наружный массаж сердца следует проводить до появления самостоятельного дыхания и работы сердца у пострадавшего. Появление слабых вдохов даже при наличии пульса у пострадавшего , не дает  оснований для прекращения искусственного дыхания. В этом случае вдувание воздуха следует проводить одновременно с началом собственного вдоха у пострадавшего.      О восстановлении деятельности сердца у пострадавшего свидетельствует появление у него собственного ( не поддерживаемого массажом) регулярного пульса , сохраняющегося даже при прерывании массажа на 2-3 секунды. Если при прерывании массажа пульс отсутствует , нужно немедленно возобновить массаж.    При правильном проведении искусственного дыхания и массажа сердца у пострадавшего лицо приобретает розовый оттенок вместо серо-землистого цвета с синим оттенком , который был до начала оказания помощи появляется самостоятельное дыхание , которое по мере оживания  становится все более равномерным ; сужаются зрачки , что является наиболее достоверным показателем эффективности оказываемой помощи.    Длительное отсутствие пульса при появлении других признаков оживления (самостоятельное дыхание , узкие зрачки , иногда попытка пострадавшего двигать руками, ногами) может быть признаком фибрации сердца.    В этом  случае необходимо более продолжительное время оживления до прибытия врача или доставки пострадавшего в лечебное учреждение.

 ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ

        по технике безопасности при работе с электрическими   приборами , машинами , оборудованием.
 Перед работой:

1.  Перед включением электрического оборудования необходимо :

  -проверить целостность пусковых кнопок ;
 - проверить наличие под пусковыми кнопками диэлектрических ковриков ;

 - убедиться в наличии ограждающих устройств на оборудовании , отсутствия в них посторонних предметов ;

  -убедиться в отсутствии возле оборудования людей , при работе на линии предупредить о пуске оборудования ;

  - убедиться в наличии исправности заземляющих устройств.

                   Во время работы необходимо :

 - пуск производить только с диэлектрического коврика ;

 - после пуска оборудования убедиться в исправности ее работы ( в случае появления посторонних шумов , искр , дыма и т.д.) срочно  остановить оборудование и предупредить администрацию ;

 -  вести наблюдение за работой оборудования , в случае попадания в нем инородных предметов , сначала остановить оборудование , потом удалить предмет , предупредив  напарника не включать до устранения неполадки , установив на пусковом устройстве плакат «Не включать- работают люди»;
- не производить ремонт , наладку оборудования без предварительного отключения от напряжения и установки таблички «Не включать работают люди» ;

-  не прикасаться руками и другими частями тела к оголенным проводам , при обнаружении остановить оборудование и предупредить администрацию ;

 - при обнаружении электрического напряжения на металлических частях оборудования (покалывание , удар , и др.) остановить оборудование и предупредить администрацию . Вторично не касаться этого оборудования ;

 - не производить ремонт электропроводки и электроприборов 

( ремонт производят специалисты электрики) ;

- производить мойку оборудования после полной ее остановки . Не направлять воду на электродвигатели , пусковые устройства , 

кабеля , провод;

- о нарушении эксплуатации электрооборудования немедленно сообщить администрации ;

- запрещается использовать 3-х образных удлинителей.

                   По окончании работ :

 необходимо :
   - отключить электрооборудование ;

   -  о замеченных недостатках сообщить администрации ;

  -  убрать рабочее место , не захламляя оборудование .
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